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 ල ෝක ප ාංශු දිනය 2022 (ලෙසැම්බර් 05) 

“ආහාර උපදින්නන් පනෙනි ” 

“Soils: Where food begins” 
 

 

 

 

එක්ෙත් ජාතීන්නේ ආහාර හා කෘෂිකර්ම ෙංවිධානය (United 

Nations Food and Agriculture Organization) මඟින් පාංශු 

ෙම්පත ආරක්ෂා කිරීම ෙහ තිරොර නෙෙ කළමනාකරණය කිරීනම් 

අරමුණින් ෙෑම වෙරකම නෙෙැම්බර් 05 වන දින නෙෝක පාංශු දිනය 

ෙමරනු ෙැනේ. නමම  දිනය ෙැමරීම පිළිබඳව ජාතයන්තර පාංශු විෙයා 

ෙංගමය විසින් ඉදිරිපත් කරන ෙෙ නිර්නේශයන්ට  2013 පැවති එක්ෙත් 

ජාතීන්නේ ආහාර හා කෘෂිකර්ම ෙංවිධාන ෙමුළුනේදී අනුමැතිය ෙබාදී 

ඇත. එනමන්ම, නමම දිනය ෙැමරීම  2013 නෙෙැම්බර් මෙ පැවති 68 

වැනි එක්ෙත් ජාතීන්නේ මහා මණ්ඩෙ ෙැසිනේදී  අනුමත කර ඇත. 

2014 වර්ෂනේ ප්‍රථම පාංශු දින ෙැමරුම් උළනේ සිට නගෝලීය පාංශු 

හවුේකාරීත්වය (Global Soil Partnership) විසින් පාංශු විනශේෂඥයින් ෙහ නම් පිළිබඳව ඇේම ෙක්වන 

පුේගෙයන්නේ එකමුතුනවන් එතැන් සිට නගවීගිය ෙෑම වෙරකම පාංශු ෙංරක්ෂණ කාර්යයන් ෙඳහා 

ොයකත්වය ෙබා දී ඇත. ඒ අනුව, ෙෑම වෙරකම විවිධ නත්මා ඔෙේනෙේ  නෙෝක පාංශු දිනය නොව පුරා ෙමරනු 

ෙබයි. 2022 වෙනර් නෙෝක පාංශු දින නත්මාව වන්නන් “ආහාර උපදින්නන් පනෙනි ” (Soils: Where food 

begins) යන්නයි.  

  

 

 

 

1. ල ෝක ප ාංශු දිනය පෙනම් කරලෙන ශ්‍රී  ාංක  ප ාංශු විෙය  සාංෙමය විසින් මධ්‍යම පළ ලේ ප සල් 

සිසුන් ලේන්රෙත ලක ට ලෙන පවේවනු  බන ෙැනුම මිනුම තරඟ වලිය සඳහ  මූ ය අනුග්‍රහය 

 බ  දීම 

 

නමවර පාංශු දිනය ෙැමරීම පාෙක කරගනිමින් ආහාර සුරක්ෂිතතාවයට පනෙහි ොයකත්වය නමන්ම පෙ 

ජීවය පවත්වා ගැනීමට ෙක්වන ොයකත්වය පිළිබඳව පාෙේ දුවාෙරුවන් ෙැනුවත් කිරීනම් වැඩෙටහනක් 

පැවැත්වීමට ශ්‍රී ෙංකා පාංශු විෙයා ෙංගමය විසින් ෙැෙසුම් කර ඇත. නමම වැඩෙටහනන් දී මධයම පළාතට 

අයත් මහනුවර, මාතනේ හා නුවරඑලිය යන දිෙේික්කවෙ පාෙේ සිසුෙරු ෙැරියන්ට පනෙහි ඇති වැෙගත්කම 

පිළිබඳව ෙැනුවත් කිරීනම් ෙැනුම මිනුම තරඟාවලියක් පවත්වා ජයග්‍රාහී පාෙේ තුනක් ෙඳහා තයාග 

පිරිනැමීමට කටයුතු ෙංවිධානය කර ඇත. නම් ෙඳහා මුෙයමය අනුග්‍රහය ෙපයනු ෙබන්නන් පරිෙර 

අමාතයාංශය හා ෙකුණු ආසියාතික ෙහනයෝගීතා පාරිෙරික වැඩෙටහන (SACEP) යටනත් ක්‍රියාත්මක කරනු 

ෙබන සුවොයී භූමි ෙර්ශන වයාපෘතිය (Healthy Landscape Project) මඟිනි.  

ල ෝක ප ාංශු දිනය - 2022 ලෙසැම්බර් 05 

 

පරිසර අම තය ාංශය විසින් 2022 ල ෝක ප ාංශු දිනය සැමරීම සඳහ  සිදු කරන 

ක්‍රිය ක රකම් 
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2. අනුර ධ්‍පුර තිරප්පලන් ප්‍ර ලේශීය ලල්කම් ලක ට්ඨ ශලේ ර ජ්‍ය ආයතනික නි ධ්‍ රීන් සඳහ  තිරසර 

භූමි කළමන කරණය,ආහ ර සුරේිතත වය හ  පරිසර අම තය ාංශය යටලේ ක්‍රිය ේමක වන 

සුවෙ යී භූමි ෙර්ශන වය පෘතිය (Healthy Landscape Project) පිළිබඳව ෙැනුවේ කිරීලම් 

වැඩමුළුවේ පැවැේීම. 

 

තිරෙර භූමි කළමනාකරණය, තිරෙර කෘෂිකාර්මික ක්‍රම හා එය අහාර සුරක්ෂිතතාවට බෙපාන ආකාරය 

පිළිබඳව අනුරාධපුර දිෙේික්කනේ තිරප්පනන් ප්‍රානේශීය නේකම් නකාට්ඨාශයට අයත් නගාවිජන ෙංවර්ධන 

නෙපාර්තනම්න්තුව, ඉඩම් පරිහරණ ප්‍රතිපත්ති ෙැෙසුම් නෙපාර්තනම්න්තුව, වන ෙංරක්ෂණ, වනජීවී, 

වාරිමාර්ග වැනි රාජය හා රාජය නනාවන ආයතනවෙ නිෙධාරීන් ෙැනුවත් කිරීනම් වැඩෙටහනක් 2022 

නෙෙැම්බර් 09 දින පැවැත්වීමට කටයුතු ෙංවිධානය කර ඇත.නම් හා ෙමගාමීව පරිෙර අමාතයාංශය යටනත් 

ක්‍රියාත්මකවන වන සුවොයී භූමි ෙර්ශන වයාපෘතිය(Healthy Landscape Project) පිළිබඳව ෙැනුවත් කිරීනම් 

නේශනයක් ෙ සිදු කිරීමට නියමිතය. තිරප්පනන් ප්‍රානේශීය නේකම් නකාට්ඨාශයට අයත් වැේ කිහිපයකම 

ප්‍රතිෙංෙේකරණ කටයුතු නමම වයාපෘතිය මඟින් සිදුකරමින් පවතින නිොනවන් ඒ පිළිබඳව අොළ නිෙධාරීන් 

හා ජනතාව ෙැනුවත් කිරීම නමහි අරමුණ නේ. නමම වැඩෙටහනනහි ෙම්පත් ොයකයින් වශනයන් කටයුතු 

කරන්නන් නප්රානෙණිය විශේවවිෙයාෙනේ කෘෂිකර්ම පීඨනේ, පාංශු විෙයා අධයනාංශනේ මහාචාර්යවරුන් 

නෙනෙනනකු හා සුවොයී භූමි ෙර්ශන වයාපෘතිනේ ජාතික වයාපෘති කෙමනාකාරතුමා වන අතර මූෙය 

ොයකත්වය උසුෙනු ෙබන්නන් සුවොයී භූමි ෙර්ශන වයාපෘතිය මඟිනි. 

 

 

 

පෘථිවි තෙනේ ජීවය බිහිවූ ො පටන් ශාක හා ෙත්ත්ව ෙංහතිනේ පැවැත්ම තිර කිරීනමහි ො මාහැඟි  

නමනහයක් ඉටු කරන ෙැබූ ෙේවාභාවික ෙම්පතක් වශනයන් පෙ හැඳින්විය හැකිය. පාංශු ෙම්පත ශිො 

නගෝෙනේ මතුපිට තුනී ෙේථරයක්ව පවතින අතර ෙේථානනයන් ෙේථානයට පාංශු ෙේථරනේ ඝනකම නවනෙේ 

නේ. පෘථිවි තෙනේ වැඩි ප්‍රනේශයක් ආවරණය කරන්නා වූ පෙ ඛනිජ නකාටෙේ, කාබනික ද්‍රවය, ජීවීන්, වාතය 

හා ජෙය යන නකාටෙේ වලින් ෙමන්විත නේ. ශාක ෙහ ෙතුන් යන අප අවට පරිෙරනේ සිේෙම ෙරා සිටින්නන් 

පෙයි. 

අප විසින් පරිනභෝජනය කරනු ෙබන ආහාරවලින් 95% ක්  

පමණ .ෙැනබන්නන් පනෙනි. අපනේ පැවැත්මට අවශය 

නපෝෂය පොර්ථයන් ගබඩා කිරීම, පරිවර්තනය කිරීම ෙහ 

ප්‍රතිචක්‍රීකරණය කිරීම යන කාර්යයන් සිදු කිරීම ෙඳහා පෙට 

අොමානය හැකියාවක් ඇත. ශාක ෙඳහා අතයවශය නපෝෂය 

පොර්ථයන් 18 න් 15 ක් ම ෙපයනු ෙබන්නන් පෙ විසිනි. එම 

නපෝෂය පොර්ථයන් නෙෞඛය ෙම්පන්න නේ නම් නබෝග 

අෙේවනු වැඩිවීම සිදුවන අතර අෙේවනු මඟින් නිෂේපාෙනය 

කරගනු ෙබන්නා වූ අහාරවෙ ෙ නපෝෂය ගුණය ඉහෙ 

මට්ටමක පවතී. ොර්ව හා ක්ුද්‍ර නපෝෂක ඇතුළු මූලික නපෝෂය 

පොර්ථයන් හිඟවීම ශාකයක වර්ධනය නමන්ම අෙේවැන්නන් 

ප්‍රමාණය ෙ අඩුවන අතරම ඌන නපෝෂණ ආහාර නම් නිො 

පරිනභෝජනය කිරීමට සිදුනේ. ෙැනටමත් නොව පුරා නමම 

අහ රව  උපත සිදුවන පලසහි ඇති වැෙෙේකම 
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නහේතුව නිොනවන් බිලියන 02 ආෙන්න ජනතාවක් ෙැගවුණු කුෙගින්නනන් නපනෙන බව ෙත්ත වාර්තා 

ෙපයයි. 

පෙ නෙෝකනේ අවොනමට ෙක්විය හැකි ෙම්පත් වලින් එකක් බවට හඳුනානගන ඇත. නමම පෙ මත පිහිටා 

තිනබන වනාන්තර, ශාක නහේතුනවන් පෙ ආරක්ෂා වී පැවතුනත් කෘෂිකාර්මික කටයුතු ෙඳහා ශාක ඉවත් 

කිරීම,  නබෝග වර්ග සිටුවීම හා නබෝග වර්ගවෙට නපානහාර හා නවනත් කෘෂි රොයන වර්ගයන් නයදීම, ජෙ 

ෙම්පාෙන කටයුතු වැනි මානව ක්‍රියාකාරම් පනෙේ පිරිහීමට නහේතු ොධකයන් නේ. ශ්‍රී ෙංකානේ පමණක් නනාව 

නගෝලිය වශනයන් ෙ කෘෂිකර්මාන්තය ෙඳහා භාවිතා කරනු ෙබන ඉඩම්වෙ පනෙේ සිදුවන පාංශු ඛාෙනය, 

පනෙේ ොරවත්භාවය ක්ෂය වී යාම, ආම්ලීකරණය හා ෙවණිතාවය නිොනවන් පෙ පිහිරී යාම සිදුවී ඇති 

ආකාරය ෙැකිය හැකිය. ෙමෙේථයක් වශනයන් ගත් කේහි ෙංකානේ කෘෂිකාර්මික ඉඩම්වලින් 50% ක් පමණ 

පාංශු ඛාෙනය සිදුවන අතර එය ප්‍රධානතම පාංශු හායන ක්‍රියාවලියයි. 

පෙ විශාෙතම භූමිනේ පවතින කාබන් තටාකයක් නෙෙ ෙෙකනු ෙබන අතර ගතික ජජව රොයනික 

ක්‍රියාවලීන් නියාමනය කිරීම හා වායුනගෝෙය ෙමඟ හරිතාගාර වායු හුවමාරු කිරීම මඟින් නගෝලීය කාබන් 

තුලිත කිරීනමහි ො සුවිනශේෂී කාර්ය භාරයක් ඉටුකරනු ෙබයි. පනෙහි ඉහෙම මීටර් එකක නකාටෙක කාබන් 

නටාන් බිලියන 1460 ක් පමන අන්තර්ගත බව ඇෙේතනම්න්තු කර ඇති අතර එය වායුනගෝෙනේ හා 

වෘක්ෂෙතාවෙ ගබඩා කර ඇති කාබන් ප්‍රමාණය නමන් නෙගුණයකටත් වැඩි ප්‍රතිශතයකි. 

පෙ තිරොර නෙෙ කළමනාකරණය කිරීමට නම් නගෝලීය පෙ නැවත කාබන්කරණය කිරීම සිදුකෙ යුතුය. 

ඒනෙේ නනාමැති වුවනහාත් නේශගුණ විපර්යාෙයන් හි නේගවත් බව නෙෝකයා නවත නුදුනර්දීම ෙැකිය හැකි 

ෙංසිේියකි. කෘෂිකර්මාන්තනේ නයනෙන නගාවීන් හට විෙයාත්මක නමන්ම නේශීය ෙැනුම ෙබා දීම තුලින් 

රටකට ගැෙනපන තිරොර පාංශු කෙමනාකරණ ක්‍රමනේෙයකට අනුගත කිරීම තුලින් පනෙහි ෙමතුලිතතාවය 

ආරක්ෂා වනු ඇත.   

වර්තමානනේදී, නගෝලීය වශනයන් ෙ පාංශු ඛාෙනය, පෙ දූෂය වීම, ෙවණිකරණය වැනි පාංශු හායනයවීනම්  

අභිනයෝගය රැෙකට  මුහුණ නෙමින් පවතී. නම් නහේතුනවන් පරිෙර පේධති වෙ පැවැත්මට  නමන්ම ආහාර 

සුරක්ෂිතතාවයට ෙ ෙැඩි බෙපෑමක් එේෙ වී ඇත. නමම බෙපෑම්  අවම කර  කෘෂිකාර්මික ඉඩම්වෙ 

ඵෙොයිතාවය ඉහෙ නැංවීම , නායයාම්, ගංවතුර වැනි ෙේවාභාවික විපත් අවම කර ගැනීම , ජෙ විදුලි 

බොගාරවෙ ජොශ හා අනනකුත් අභයන්තර ජොශ නගාඩවීම අවම කරගැනීනම් අරමුණින් ශ්‍රී ෙංකානේ පාංශු 

ෙං රක්ෂණ කටයුතු නපරටත් වඩා යහපත් අන්ෙමින් කෙ යුතුව ඇත.   

 


